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Weitere Anregungen zu meinen Modellen und

alle Neuigkeiten zu GJLMU[&IIA findest du hier:

auf meiner eigenen Seite: www.freuleins.de
auf Facebook: www.facebook.com/freuleins.de
auf Instagram: www.instagram.com/freuleins.de
auf Pinterest: www.pinterest.de/freuleinsnaeht

Ich freue mich immer sehr, wenn du deine genahten Prachtstiicke auf Facebook oder Instagram zeigen wiir-
dest. Markiere mich dann mit @freuleins.de, damit ich deine Fotos nicht verpasse!

Kennst du schon das Gfieulkins Ndhcafé? www.facebook.com/groups/freuleins.naehcafe
Inzwischen sind schon viel Hundert Madels zu einem Plausch vorbei gekommen. Melde dich an und werde

Teil unserer Community! Wir freuen uns auf dich!

1. Material und Verbrauch:

Konzipiert ist der Pullunder Ruth fiir dehnbare Stoffe wie Strick, Sweat, Frenchterry oder
Jerseyjacquard.

Bendtigt wird bei einer Stoffbreite von 140cm fiir alle GréBen 75cm.
Fir eine kontrastreiche Optik konnen die Blindchen in einem andersfarbigen Stoff (Blindchenwa-
re) zugeschnitten werden.

2. GroBen (Kérpermal3e in cm):

Der Pullunder ist ist leger geschnitten, aber nicht kdrperfern.
Das Schnittmuster wurde professionell gradiert. Als Reverenzkérperhéhe wurde 175cm zu Grunde
gelegt. Bist du wesentlich gréBer/kleiner, muss das SM evtl. in der Lange angepasst werden.

Grole 34 36 38 40 42 44 46 48 50
Brust 80 84 88 92 96 100 104 110 114
Taille 64 68 72 76 80 84 88 94 98
Hufte 88 92 97 101 105 109 113 118 122
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3. Einzelne GroBen zum Drucken auswahlen:

Schluss mit dem Konturen-Salat

Manchmal ist es ganz schon schwierig, die richtigen Konturen fur die jeweilige GroBe zu fin-
den. Oft Uberschneiden sich Konturen oder bilden ein dickes fettes Wirrwarr, aus dem man
die einzelne Kontur optisch nicht mehr separieren kann.

Um diesen ,Liniensalat” zu entwirren bzw. erst gar nicht entstehen zu lassen, habe ich bei
diesem Schnitt die einzelne GréBen jeweils in separate Ebenen gepackt. Wie du die Ebenen
ein- bzw. ausblenden kannst, zeige ich auch in einem ,Pattern Hack”-Video bei youtube.
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1. Offne die Datei (PDF). Achte darauf, dass der Lesemodus aktiviert ist in deinen Einstel-
lungen. Im Vorschaumodus werden die Ebenen nicht angezeigt!

2. Klicke links auf das Ebenen-Symbol. >> Es werden alle Ebenen einzeln angezeigt.
3. Jetzt wahle die gewlinschte(n) Ebene(n) aus, indem du das Auge weg- bzw. anklickst.

4. Drucke nun die einzelnen Blatter wie gewohnt aus. Es werden nur die Ebenen/GréBen
gedruckt, die du ausgewahlt hast!

Achte wie bisher auf die richtige Grof3e des Kontrollquadrates!

Néhanleitung Pullunder Ruth Seite 4



3.1. Schnitt ausdrucken:

Achte beim Ausdruck auf die richtige Einstellung (randlos) deines Druckers.

UberprUfe die korrekte GroBe des Kontrollkastchens (5cm x 5ecm)! Eventuell muss an der Einstel-
lung der AusdruckgréBe etwas herumexperimentiert werden, wenn dein Drucker das Kontrollqua-
drat bei 100% nicht exakt 5x5cm groB3 ausdruckt.

Drucken
Drucker: | Kyootra F5-920 B | eween. Hite (@
Exemplare: 1 = ' In Giraustulen {schwarzwell)) drucken
Zu druckends Saiton K wrd Farmul
ﬂ Ade Doksmant ungd Maskigmungen B
DT Kemnmentane Tusammentassen
| Saiten
|k Waiters Optionen Dokurment: 209,8 % 286, Trmm
206.9 x 287.04 mm
Soite anpassen und Optionen () i\_
Grede Poster Mehirenn Broschirne =
ki
=
Anpassen
» © Tatsschiiche Grote
" UbergroBe Seiten verkisinem
Barid e bttt M o %
Papiorguelle gamall POF-Setengrofe auswiklen
Papior Boidsoitiy bednaskon
.
Ausrichtung:
| D Hoch-/Querdormat automatisch
Hachlormat LY ol
Quertormat —
< =
| Seite 1 von §

SRt GinFcEen Drucker, AnDroshen

3.2. Schnitt zusammenkleben:

Schneide an einer schmalen und an einer langen Seite die Randstreifen an der Beschnittlinie ab.
Klebe die einzelnen Blatter (siehe Plan) nun passgenau aneinander. Auf jedem einzelnen Blatt
gibt es dazu eine Signatur in den Ecken.

usw.
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‘ 4. Zuschneiden:

e Am Schnitt sind alle Nahtzugaben enthalten.

Je nach Modell-Variante missen verschiedene Schnittteile zugeschnitten werden. Hier in der
Grafik sind die Schnittteile aufgefahrt, die ich fir den Pullunder mit tiefen runden Halsaus-
schnitt und Biindchen im Riicken zugeschnitten habe.

Das Biindchen im Riicken ist optional. Soll darauf verzichtet werden, muss das RT entspre-
chend langer (bis zur unteren Saumkante) zugeschnitten werden.
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1x im Stoffbruch
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I Vorderteil
: 1x im Stoffbruch
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Bund
1x im Stoffbruch

Halsblindchen
1x im Stoffbruch
Armbindchen 2x

Bitte beachte!

‘ In meiner Anleitung wird der Pullunder zum groBBen Teil mit der Overlock genaht. Sollte keine
Overlock zur Verfligung stehen, kannst du mit einem Fakecoverstich deiner normalen Haus-

haltsnahmaschine oder mit einem dehnbaren Geradestich ndhen und anschlieBend die Kanten

z.B. mit zickzack versdubern. Teste bitte vor dem N&hen an einem Probestiick den Fakecoverstich

deiner Wahl, damit das Stichbild optimal ausfallt.

Bitte benutze eine Jerseynadel, damit die Maschen des Stoffes nicht verletzt werden.
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5. Schulterndhte:

VT rechts auf rechts auf das RT fixieren und mit
7mm Nahtzugabe zusammen ndhen. NZ zum
VT bigeln.

6. Halsbindchen - runder Halsausschnitt (V-Ausschnitt Seite10)

vordere Mitte

AN

hintere Mitte
Halsstreifen/-biindchen mit der ,normlen”Nih-  Nahtzugabe auseinander biigeln, langs zur Half-
maschine zusammen nihen. te falten und mit Stecknadeln in Viertel aufteilen.

vord.Mitte

hint.Mitte

o R s g AT &g
Das Halsloch ebenfalls (von der vord. und hinte-  Ansicht von innen: Die beim Anndhen des
ren Mitte ausgehend) in Viertel aufteilen. Hals-  Blndchens entstandenen Zugfalten ausbtgeln,
blindchen an den Markierungen fixieren und  Nahtzugaben nach auBBen blgeln.

unter Zug annahen.
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7. Bund RT (optional):

Der Bund im Riicken ist optional, aber wie ich finde macht dieser Ruth gerade so besonders.
Mochtest du den Bund dennoch nicht nahen, kannst du Punkt 7. Gberspringen und den Saum mit
4,5cm NZ umschlagen und mit einem Fakecoverstich festndhen.

— . a1 l\
Bindchen lédngs zur Halfte falten und an das RT  Nahtzugabe nach oben bugeln.
fixieren. Passmarkierung (hint. Mitte) beachten.

Unter leichtem Zug annéhen.

Vorder- und Riickenteil re auf re an den Seitenndhten deckungsgleich lGbereinander fixieren. Die
Umbruchkante vom Biindchen stdBt an die Passmarkierung vom VT. Den Uberstand vom VT (iber
das Bilindchen klappen und fixieren. Seitennahte schlieBen.

-

geschlossene Seitennaht Den Umchlag (Sau) wenden...

Nahanleitung Pullunder Ruth Seite 8



8. Saum:

i i
Ve

... und fortlaufend von Seitennaht zu Seitennaht mit 4,5cm Nahtzugabe umschlagen, feststecken und
mit der Covermaschine oder einem Fakecoverstich festndhen.

L=k

9. Armlochbiundchen:

Das Armelbiindchen an den schmalen Seiten Langs zur Halfte falten, die Uberstehenden
(Ecken) zusammen ndhen. Nahtzugaben ausei- Ecken der NZ abschneiden.
nander bugeln.

Blndchen und Armloch mit Stecknadeln vierteln
(gleicher Arbeitsschritt wie beim Halsbindchen).
Das Armelbiindchen an das Armloch stecken:
Bundchennaht auf Seitennaht. Mit Zug festna-
hen. Nahtzugabe nach innen bugeln.

relat

Damit ist dein Pullunder Ruth mit rundem
Halsausschnitt fertig
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10. V-Ausschnitt (Dazu empfehle ich die Video-N&hanleitung auf meinem YouTube-Kanal):

Knips

Das Halsbiindchen rechts auf rechts zusammen Die Nahtzugabe in der Ecke bis zur Naht ein-
nahen. Dabei in der Ecke gut verriegeln. schneiden.
Gegenliber einen kleinen Knips als Markierung

einschneiden.

.
Die Nahtzugaben auseinander und das Bind- Die Uberstehenden Ecken von der NZ abschnei-
chen langs zur Halfte bigeln. den.

S W T O
Auf die linke Seite an der Spitze vom V-Ausschnitt ein kleines Stlick Vlieseline aufbligeln. Eine Mar-
kierung mit 7mm Abstand zur Kante auf die Vlieseline mit einem Trickpen o.a. einzeichnen. Eine
Stecknadel durch das eingezeichnete Kreuz stecken und quasi damit diese Punktmarkierung auf die
rechte Stoffseite Ubertragen.

~
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Das Kanten des Bindchen nun an den V-Aus- Diese Position mit eine.r eiten Stecknadel fi-
schnitt positionieren. Die Stecknadel sticht da- xieren.
bei exakt durch die Naht des Bindchens.

Das Blindchen wird nun von der Spitze bis zur hin-
teren Mitte festgesteckt. Die Passmarkierungen er-
leichtern hier die Positionierung.

Dabei wird es im vorderen Drittel (an der gerade
Ausschnittkante, siehe Markierung Foto) kaum an-
gedehnt. Gedehnt wird erst ab der Rundung Rich-
tung Schulternaht bis zur hinteren Mitte.

b - Rasdive. P . _".
Beginnend von der hinteren Mitte das Bind- Vorne an der Spitze exakt bis zur Naht des

chen an den V-Ausschnitt néhen. Blndchens nédhen, verriegeln.
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Ansicht von inhen. Das VT mif einer scharfehécere bis zur Naht
einschneiden. Das Bindchen wird dabei NICHT
mit eingeschnitten!

Den entstandenen Schlitz so weit aufspreizen, ... ...bis der Schlitz eine Gerade bildet bzw. die Aus-
schnittkanten vom Vorderteil deckungsgleich an
die Bindchenkanten gesteckt werden kénnen.

Die zweite Halfte des Bindchens jetzt genau An der hinteren Mitte beginnend nun bis zur
wie die erste Halfte anstecken. V-Ausschnitt-Spitze nahen. Die jetzige Naht trifft
dabei exakt auf das Ende der ersten Naht.
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Fertig angenéhtes Biindchen. Hier treffen sich bei- ~ An der Spitze bégiend, die Kanten vom Biind-
de Teilndhte in der forderen Mitte bzw. beim V. chen versaubern...

!

.. und die Uberhdngende Fadenraupe mit einer ~ Optional kann die NZ schmal abgesteppt werden.

dicken Nadel einziehen. Rest abschneiden.

ffcl !

Fertig ist der V-Ausschnitt
> vom Pullunder
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Der Schnitt darf fiir ptiiate Zwecke und zur Fertigung
Einzelstiicken/KleinseHE8RMA0 Stiick) zum gewerfs
Wiederverkauf unter Angabe der Quelle ,Pullunde
von www.freuleins.de” verwendet werden Mas
duktion von gefertigten M/aren sowie Kopieren;
gabe, Nachahmung, Abd fentli
teilweise) des Ebooks ist 3

Fur Fehler in der Anleitu




